Zum Abendbrot Ziegenragout

Das einfache Leben auf der Mittelmeerinsel Sardinien — Wandern und Natur erleben

Naturschutzgebiete und
schroffe Schluchten: Bade-
giisten 1.-|1tg(']1t die wilde
Schimheit des Inselinneren,

VON STEFAN VILLINGER

irkisfarben umspiilt das Meer
die Stnde, zerkifiele Berge
enden in tiefen Schluchien, Einwar-
mer Wind weht vom Meer her ins
Landesinnere. Surfer schiitzen diese
Brisen, Badegaste das klare Wisser
- und Wanderer die abwechslungs-
reichen Touren iiber die [nsel
Claudia Kaufmann stevert ¢inen
grimen Gelindewagen durch ver-
winkelte, Tiler und flache Ebenen,
vorbei an nusgedirrier Landschafi
in Richiung des Gennargentu-a-
tionalparks. Eine Stunde ist ¢s bis
Dorgali. Ein kleines Ferienhaus auf
cinem  Bavemhof,  Agritunismo
heit dos aufl  Italienisch. Das
Abendeszen bei Landwirten 1st bo-
denstiindig:  Antipasti, Ziegenra-
gout, zum Nachtisch Plirsiche und
Apfel, Nicht fehlen darf das typi-
sche Hirtenbrot Pane Carasau, eine

Art millimeterdicker  Brotfladen,
dazu gibt ¢s Landwem,

Wirsind unterwegs zu den Gigan-
tengrabemn, dic Friedhife des ge-
heimnisvollen Volks der Nur-
gher. Si¢ haben tberall anf der Insel
thre Spuren hinterlassen. Zahlreiche
steinerne Wehnilirme anf Anhdhen
zeugen von ihrer Verteidigungsbe-
reitschaft. Unser Ziel ist die Gorrop-
pu-Schiucht, als ein sardischer
Stau™ die Fahrt stoppt: Ein Hirte blo-
ckiert mit semner Hende dic Strabie
Abseits der Hauptstrafle geht cs
durch ein Bachbent und dber holpn-
ge Pisten. Die letzten sichen Kilo-
meter wandern wir zu Full am Riu
Flumineddu entlang. Schattige be-
waldete  Abschnitte geben  betm
Aufstieg angenehme Kihlung vor
der heilen Sonne. Das Thermome-
ter zeigt 30 Grad Celsius, zwei ¢m-

classie Quellen am Wegesrand er-
rischen uns.

Knapp 2wel Stunden spiter: Ein
swanzig Meter tiefer Abstieg fiihn
zum Eingang in die Schlucht. Wei-
Be, vom Wasser nmdgewaschene
Felshrocken bilden einen Kontrast
zu den steilen und schroffen Fels-

hangen, die dber 400 Meter hoch
sind. Schwalben haben don ihre
Nester gebaut. Wilder Oleander hat
sich zwischen das Cerbll ge-
quetscht, flinke Eidechsen huschen
umher. Je tiefer wir in die Schlucht
kommen, desto kithler wird es. Wir
klettern Gber die glatten Felsen, fin-
den nach einer halben Stunde eine
flache Stelle, auf der ez sich schion
andere Wanderer bequem gemachi
haben. Unten im Tal angelangt, gibe
ex ein Picknick am Fluss mit Kise,
Schinken und Wildschweinsalami.
Wir lassen es uns gutgehen in der
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Eine Woche Sardinien auf der
Mordostroute mit insgesamt sechs
Touren ab 999 Euro p. P. im O/F,
inklusive Fug und alten Transfers
auf der Insel. Campagna & Mare
Sardinienreisen, Via Monte Brigncu
Spina 10, 07020 Porto San Pao-
lo, B 0039/3 49.5 90 72 &7 bder
01 72/295 85 88. |

@ www.sardiniermweb.de |

|
wilden Barbagia, jener Landesteil
von Sardinien, der vor nichtallzu
langer Zeil noch das Gesetz der
Blutrache kannte.,

Abends besuchen wir e typi-
sches sardisches Restaorant in Olie-
na. Man erkennt es ganz einfich dar-
an, dass keine Tounsten an deén Ti-
schen sitzen. Fisch dominiert hier
nicht die Speisckane; Auf der Hir-
teninsel wird Flesch angebyten,
MNach einer kurzen Besprechund mit
der Kellnerin werden verschiedens-
te Vorspeisen in kleinen Schalen
servien. Als Hauptgericht gibt es

Naturschanhei-
k ten im fnselin
neren: Fels-
schluchten und
Sreilwinde die
his zu 400 Me-
fer hoch in den
Himmel ragen,
auf der Mittel-
meerinsel Sardi-
nign.
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Wildschwein, fiir cine Nachspeise
istmach dem dppigen Angebotaller-
dings kein Platz mehr im Magen,
Die niichste Tour filhrt uns in die
Sehlucht Codula di Luna. Uber die
serpentinenreiche Orientala Sarda
erreichen wir den Startpunkt. Wilde
Schweine belugen uns neugieng,
afs wir mit Proviant bepackt den
Wagen verlassen. Die hellen Strah-
len der Sonne lassen die glatt ge-
schliffenen Steine im ausgetrockne-
ten Flussbett glitzem, Noch immer
sind die Folgen eines vecheerenden |
Upwetters aus dem Jahr 2004 7y se-
hen. Wie Streichhilzer licgen um-
geknickte Biume herum, befestigte
Wanderwege wurden von unbdndi-
gen Wasserfluten weggespult. Si- |
cheren Tritt muss man sich suchen,
omne feste Wanderschuhe kommt |
man hier micht weiter. Doch die |
Schinheit der Natur ringsum ent-
schidigt fiir die Mithen. Ein ippiger
Oleanderwald, dann taucht vor uns
das strahlend Mave Meer auf. Toto
holt uns nach dem Bad im Meer mit
seinem Schlauchboot ab, und die
Sonne taucht den Hafen in das war-
me Licht des Abends.




